ZESTAW ZADAN TESTOWYCH DO CZESCI TEORETYCZNEJ EGZAMINU
PRZEPROWADZANEGO NA ZAKONCZENIE SZKOLENIA
PRZYGOTOWUJACEGO NAUCZYCIELI DO PROWADZENIA ZAJEC
EDUKACYINYCH W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

1.Dokonujac oceny wstepnej osoby poszkodowanej sprawdzisz kolejno:

A. stan $wiadomosci, ogolne wrazenie, droznos¢ drog oddechowych, oddech

B. droznos¢ drog oddechowych, oddech, krazenie, stan §wiadomosci

C. ogolne wrazenie, stan Swiadomosci, droznos¢ drog oddechowych, oddech
D. ogo6lne wrazenie, stan §wiadomosci, oddech krazenie

2. Chorego nieprzytomnego z zachowanym oddechem 1 krazeniem utozysz w pozycji:

A. na wznak

O<—<

B. przeciwwstrzasowej

C. czterokonczynowej

(OhL—

D. bezpiecznej

0/7

3. Podczas jazdy rowerem 9 letni chiopiec przewrocit si¢ 1 doznal ztamania otwartego kosci
podudzia z obfitym krwawieniem. Jest przytomny, przerazony zaistniala sytuacja z
cierpiagcym wyrazem twarzy. Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci?

A. dokona¢ stabilizacji uszkodzonej konczyny poprzez unieruchomienie dwodch
sasiednich stawow

B. zatamowa¢ krwawienie

C. zapewni¢ komfort cieplny — przykrycie kurtka, kocem itp.

D. wezwaé pomoc

4. Skaleczenia i mniejsze rany mozna przemy¢:

jodyna

woda utleniona

. wodg z kranu

nie mozna niczym my¢
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5. Jak dlugo powinna trwa¢ ocena oddychania u osoby nieprzytomne;?

A

B.
C.
D.

okoto 5sek

okolo 10sek
okoto 15sek
okoto 20sek

6. Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Podczas 1 cyklu resuscytacji u osoby dorostej nalezy

wykonac:
liczba ucis$nig¢ klatki piersiowe;j liczba oddechow
A. 20 1
B. 20 2
C. 30 2
D. 30 5

7. Dla 0s6b bez wyksztatcenia medycznego zalecany stosunek oddechéw do ucisnie¢ klatki
piersiowej u dziecka wynosi:

cawy»

8. Podczas przerwy 12 — letni chlopiec zakrztusit si¢ kgsem jabtka. Jest przytomny, nie moze
moéwié, ma trudnosci w oddychaniu. Jakie czynno$ci nalezy u niego wykonac:

A.

B.

C.
D.

5 uderzen migdzy lopatkami, naprzemiennie z 5 uciSni¢ciami nadbrzusza do
momentu usunigcia ciala obcego lub utraty przytomnosci

5 uderzen migdzy lopatkami, do momentu usunigcia ciala obcego, lub utraty
przytomnos$ci

5 uci$nig¢ nadbrzusza do momentu usunigcia ciala obcego lub utraty przytomnosci
zachgcac do kaszlu do momentu usunigcia ciata obcego lub utraty przytomnosci

9. Udzielajac pomocy 4 letniemu dziecku, u ktoérego przed chwila doszto do oparzenia goraca
woda konczyn dolnych nalezy w pierwszej kolejnosci:

onw>

posmarowaé oparzone miejsce mascia

zastosowac na oparzone miejsce srodek odkazajacy ( np. Panthenol, spirytus)
schlodzi¢ miejsce oparzenia zimng woda

zatozy¢ jalowy opatrunek

10. W zatloczonym sklepiku szkolnym jedna z uczennic osungta si¢ nagle na ziemig,
prawdopodobnie zemdlata. Jakie bedzie postgpowanie w tym przypadku?

A

wezwanie pomocy



B
C
D

zapewnienie dostepu swiezego powietrza
zastosowanie pozycji czterokonczynowe;j
prawidlowe b i ¢

11. Poszkodowany w czasie wypadku doznat wielu obrazen. Ktére z podanych objawdw,
badz obrazen $§wiadcza o zagrozeniu zycia?

A
B
C
D

ztamanie konczyny gornej

bol w okolicy ledzwiowej

blada, chlodna i spocona skora
zwichnigcie barku z jego sttuczeniem

12. Chtopiec po upadku z drabiny z wysoko$ci 3 m lezy na ziemi i jeczy. Co nalezy zrobi¢
w pierwszej kolejnosci:

A.
B.
C.
D.

odciagnac¢ go w bezpieczne miejsce

prébowaé postawi¢ na nogi

poda¢ $rodek p/bolowy w tabletce

nie rusza¢ do czasu przybycia zespolu ratownictwa medycznego

13. Dorazne dzialanie w przypadku silnego krwawienia ze zranionej konczyny gornej
obejmuje:

A.
B.
C.
D.

zaci$nigcie paska powyzej krwawienia

uniesienie konczyny i bezposrednie uci$nigcie miejsca krwawienia
opuszczenie konczyny ponizej poziomu serca

uniesienie konczyny i zatozenie opaski uciskowej

14. W przypadku obrazen migsni, kosci 1 stawow mozemy zmniejszy¢ obrzgk w nastgpujacy
sposob:

A.
B.
C.
D.

bandazujac opatrunkiem elastycznym
stosujac ciepty kompres

stosujac zimny oklad

polewajac woda przez 10 minut

15. Kto ma prawo i obowiazek udzielania pierwszej pomocy w ramach posiadanych
kompetenc;ji:

A.
B.
C.
D.

tylko osoby z odpowiednimi kwalifikacjami

personel medyczny, bo za popetnione bledy grozi odpowiedzialno$¢ karna
kazdy czlonek spoleczenstwa

przeszkoleni wolontariusze PCK

16. W przypadku krwawienia z nosa nalezy:
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potozy¢ poszkodowanego na plecach

pochyli¢ glowe krwawiacego mocno do przodu, ucisngé skrzydelka nosa,
potozy¢ zimny kompres na czoto

odchyli¢ glowe do tytu 1 potozy¢ zimny kompres na kark



17. Zaczerwienienie 1 §wiad skory, szybko narastajace obrzgki, utrudnione oddychanie to
objawy wstrzasu:

A.

B.

C.
D.

septycznego
kardiogennego
krwotocznego
anafilaktycznego

18. Nieprzytomna kobiete¢ w widocznej ciazy z zachowanym oddechem uktadamy w pozycji
bezpiecznej na:

A.
B.
C.
D.

na prawym boku

na lewym boku

na plecach z glowa powyzej poziomu serca

na plecach z nogami ugigtymi w stawach kolanowych

19. Obserwujac objawy takie jak: zaczerwienienie i1 silny bdl skory, pgcherze z pltynem
surowiczym, znaczny obrzgk tkanek - oparzenie zakwalifikujesz jako:

A.
B.
C.
D.

oparzenie stopnia |

oparzenie stopnia II
oparzenie stopnia III
oparzenie stopnia [V

20. Gléwnym mig$niem oddechowym jest:

A.
B.
C.
D.

przepona

m. piersiowy wigkszy
m. prosty brzucha

m. mi¢dzyzebrowy

21. Chorego przytomnego, z podejrzeniem zawatu mig$nia sercowego, nalezy w oczekiwaniu
na pomoc i transport utozyc¢:

onw>

w pozycji lezacej na plecach

W pozycji siedzacej

w pozycji wygodnej dla chorego
W pozycji na lewym boku

22. Kierowca samochodu osobowego po zderzeniu z drzewem pozostaje w pozycji siedzace]
w aucie. Co moze usprawiedliwia¢ szybkie wydobycie mezczyzny, zanim przybeda stuzby
ratunkowe?

onwp»>

ztamanie ko$ci udowej 1 ramienia

nielogiczne odpowiedzi na pytania

konieczno$¢ podjecia sztucznego oddychania
zgloszenie przez poszkodowanego znacznego bolu plecéw



23. Wskaz twierdzenie prawdziwe. W przypadku podtopienia:

A.
B.
C.
D.

wstepne leczenie zalezy od tego czy woda byta stodka czy stona

u ofiary tonigcia zatrzymanie oddechu zwykle poprzedza zatrzymanie krazenia
moze doj$¢ do wychtodzenia organizmu nawet w klimacie $srodziemnomorskim
prawdziwe b i ¢

24. Jeste$ $wiadkiem wypadku drogowego, podczas ktérego samochdd osobowy uderzyt
w stup linii wysokiego napigcia. Kierowca siedzacy wewnatrz pojazdu sprawia wrazenie
nieprzytomnego, a zerwane druty iskrzac zwisaja nad pojazdem:

oAw»

postarasz si¢ odsuna¢ druty drewnianym narzedziem i wydoby¢ poszkodowanego
wylaczysz stacyjke samochodu, aby nie doszto do wybuchu paliwa

z bezpiecznej odleglosci wezwiesz straz pozarng i pogotowie energetyczne
zatozysz rekawice ochronne i ocenisz oddech i tgtno ofiary

25. Ktoéra z wymienionych przyczyn jest najczgstszym powodem niedrozno$ci drog
oddechowych u 0s6b dorostych?

A.
B.
C.
D.

uraz krtani i tchawicy
ciato obce

zaleganie wydzieliny
utrata przytomnosci

26. Osoba porazona pradem o wysokim napigciu moze doznac:

A.
B.
C.
D.

znacznych oparzen

ztaman ko$ci

powaznych zaburzen rytmu serca
wszystkich powyzszych

27. Jedna z podstawowych czg$ci wyposazenia kazdego turysty, narciarza, a takze apteczki
samochodowej powinno by¢:

A.
B.
C.
D.

zestaw szyn do unieruchamiania ztamanych konczyn
folia termoizolacyjna

leki przeciwbolowe

srodek odkazajacy

28. Bezposrednio po stwierdzeniu u dziecka braku oddechu nalezy:

A.
B.
C.
D.

samemu zadzwoni¢ po ambulans
oceni¢ krazenie

wezwaé pomoc okrzykiem
wykona¢ 5 skutecznych wdechow

29. U nieprzytomnej ofiary wypadku drogowego drogi oddechowe udrazniamy przez:

A.

odchylenie gtowy



B.
C.
D.

uniesienie zuchwy
podtozenie reki pod kark
nie udrazniamy bo mozemy zaszkodzi¢

30. Przy podejrzeniu ztamania konczyny nalezy:

A.
B.
C.
D.

nastawi¢ kosci w osi konczyny

unieruchomi¢ w zastanej pozycji

poda¢ doustnie lek p/bolowy o silnym dziataniu
obandazowac¢ konczyng w celu zmniejszenia obrzgku

31. Przy obfitym krwawieniu z rany nalezy:

A.
B.
C.
D.

unies$¢ konczyne

zastosowac opatrunek uciskowy
wlozy¢ tampon w glab rany
aib sa prawidlowe

32. W przypadku oparzenia nie nalezy:

A.
B.
C.
D.

chlodzi¢ rany oparzeniowe;j

zaktada¢ opatrunku

przebija¢ pecherzy

zdejmowac ubrania jesli da si¢ tatwo usunaé

33. Ocena oddychania u osoby nieprzytomnej wymaga:

A.
B.
C.
D.

34. Jeste$ swiadkiem napadu drgawkowego u ucznia w szkole. Poza toba sa inni $wiadkowie.

badania stuchem, wzrokiem lub z pomoca lusterka
usunigcia wydzieliny z jamy ustnej

zastosowania r¢koczynu czoto-zuchwa
zastosowania chwytu Rauteka

Co robisz?

A.
B.
C.
D.

35. W jakich okoliczno$ciach nalezy unika¢ bezposredniej wentylacji usta-usta:

A.
B.
C.
D.

36. 16-letnia uczennica zostata znaleziona na podlodze mieszkania w glebokiej $piaczce.
Wokot niej leza puste opakowania po lekach. Zostale§ wezwany przez matke dziewczyny do

starasz si¢ ochronic glowe chlopca przed urazami
przeciwdziatasz drganiom ciata

szukasz sprze¢tu w celu zabezpieczenia przed przygryzieniem j¢zyka
uktadasz chlopca w pozycji bocznej i odchodzisz aby zatelefonowa¢ po pomoc

podejrzenie zatrucie cyjankami

podejrzenie zatrucie tlenkiem wegla

podejrzenie zatrucia srodkami fosforoorganicznymi
wszystkie prawdziwe

pomocy. Jak postapisz, co zrobisz w pierwszej kolejnosci:



ocenisz ABC 1 pdjdziesz po pomoc
wyslesz matke do telefonu
podasz zatrutej wegiel aktywowany
sprowokujesz wymioty
37. W krajach rozwinigtych pierwsza przyczyng zgonu w populacji dorostej stanowia:
nastgpstwa urazow
udary mézgu
choroby ukladu krazenia
choroby nowotworowe
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38. Specyfika resuscytacji kobiety cigzarnej polega na:

A. zmianie proporcji oddechow do uci$nig¢ mostka

B. ulozeniu kobiety na prawym boku

C. wigkszym zagrozeniu aspiracjg tresci zoladkowej
D. przeszkodzie w podjeciu defibrylacji

39. Objawy, ktore moga wskazywac na uszkodzenie kregostupa to:

A. zaburzenia czucia powyzej ztamania
B. mechanizm urazu

C. dreszcze

D. wszystkie powyzsze

40. Do prawdopodobnych przyczyn naglej utraty przytomnosci nie naleiq.:

A. zespol bezdechu nocnego
B. napad drgawek

C. omdlenie

D. hipoglikemia

41. Drgawki goraczkowe u dzieci sa wynikiem:

A. zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych

B. gwaltownego skoku temperatury

C. sa zwiazane z uposledzeniem umyslowym
D. moga prowadzi¢ do tzn. $mierci t6zeczkowej

42. Aparat AED posiada wymienione ponizej elementy oprocz:

pamig¢ rejestrujaca przebieg zdarzenia
lyzki do wykonania defibrylacji
modut analizujacy rytm serca

system polecen glosowych
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43. U ofiary razenia piorunem zalecanym postepowaniem ratunkowym jest:



priorytetowe wezwanie strazy pozarnej

podjecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej

natychmiastowe ochtodzenie ciata

nie nalezy podejmowac jakichkolwiek czynnosci przed przybyciem pogotowia
ratunkowego
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44. Chusta trojkatna moze by¢ stosowana w celu:

unieruchomienia ztamania przedramienia

jako temblak podtrzymujacy zraniong konczyneg
jako zaimprowizowany opatrunek

. wszystkie prawdziwe
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45. Pierwszy krok w postgpowaniu z ofiarg zatrucia czadem to:

A. przeprowadzenie badania wst¢pnego

B. zebranie wywiadu

C. ocena ABC

D. usunigcie ofiary z toksycznej atmosfery

46. U nieprzytomnej osoby dorostej znalezionej zima na dworze, oceng oddychania
prowadzimy przez:

A. dziesie¢ sekund

B. dwadziescia sekund
C. p6t minuty

D. jedna minute

47. Podejrzewajac zawal serca u osoby dorosltej nalezy podja¢ wymienione nizej czynnosci,
z wyjatkiem:

zmierzy¢ t¢tno i ciSnienie
ulozy¢ chorego w pozycji lezacej na wznak i unies¢ konczyny dolne
zapewni¢ dostgp Swiezego powietrza
podac¢ aspiryng jezeli ratowany jest przytomny
48. W przypadku zakrztuszenia osoby dorostej pierwsza pomoc rozpoczynamy od:
wygarnigcia reka zawarto$ci jamy ustnej
uniesienia rak do gory
zabiegu Heimlicha
. uderzen w okolic¢ mi¢gdzy lopatkowa
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49. Ktére z obrazen ciata, u osoby kierujacej pojazdem, sa najbardziej charakterystyczne dla
mechanizmu urazu typu ,,.kolumny kierownicy’’?

obrazenia twarzy 1 szyi
zlamania mostka i zeber
zwichnigcie stawu biodrowego
ztamanie konczyny dolne;j
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50 Wiek charakterystyczny dla wystgpowania drgawek goraczkowych u dzieci to:

A. okres noworodkowy

B. mie¢dzy 6 miesigcem a Sr.z.
C. najczesciej u chtopcow do 1 r.z.
D. miedzy 1 a3 r.z.

51. W jakim odsetku przypadkow w naglym zatrzymaniu krazenia wystgpuje oddech
agonalny?

A. 2-5%
B. 20%
C. 30%
D. 40%

52. Najwigksza utrat¢ krwi krazacej nalezy podejrzewac¢ w przypadku ztamania:

A. kosci twarzoczaszki

B. kosci udowe;j

C. koSci ramienne;j

D. wieloodlamowego zlamania miednicy

53. W odpowiedzi na zagrazajaca hipotermig reakcja obronna organizmu bedzie:

A. zwolnienie metabolizmu

B. zwolnienie oddychania i zwolnienie akcji serca

C. zatrzymanie oddechu i drzenie mig$ni

D. wzrost napi¢cia migsni szkieletowych i drzenie mi¢Sniowe

54. Jezeli dotad zdrowe niemowle ( 6 miesigczne ) zaczyna nagle oddycha¢ z trudem,
wydaje dziwne dzwigki, sinieje na twarzy - to podejrzewasz:

A. napad drgawek

B. zadlawienie

C. odruch ,,wstrzymania oddechu”
D. zapalenie oskrzeli

55. Jeste$ $wiadkiem wypadku drogowego z udziatem pieszego, ktory zostal potracony przez
samochdd. Ofiara potracenia lezy na skraju jezdni 1 nie moze wsta¢. Co powinienes$ zrobic¢
w tej sytuacji:

A. pomdc stana¢ poszkodowanemu na nogi

B. przesunaé samodzielnie poszkodowanego na chodnik

C. nie ruszasz poszkodowanego poniewaz podejrzewasz uraz kregostupa
D. ulozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej aby si¢ nie zachtysnat

56. Jezeli poszkodowany lezy dtuzszy czas w pozycji bocznej bezpiecznej, nalezy odwrocic¢
go na drugi bok po uptywie:



57.

58.

59.

60.
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15 minut
30 minut
60 minut
w zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ utozenia

Termin ,,podtopienie ” nalezy rozumie¢ jako:

A.

B.
C.
D.

przypadek przezycia osoby, u ktorej doszlo do duszenia si¢ w wyniku zanurzenia
w wodzie

gwaltowna reakcj¢ organizmu w zetknigciu z lodowata woda

,hurkowy odruch ssakow” w zetknigciu z woda

niespodziewane zachly$nigcie podczas zanurzenia w wodzie

Ktora z ponizszych oséb znajduje si¢ w bezposrednim stanie zagrozenia zycia?

osoba, ktora ma nudnos$ci i wymioty
osoba krzyczaca z bolu

osoba zachlys$nigta

osoba z krwawiaca rang palca

Jeden cykl pracy serca to:

. skurcz przedsionkow, rozkurcz komor

skurcz przedsionkéw, skurcz komor
rozkurcz przedsionkéw, rozkurcz komor
naprzemienny skurcz i rozkurcz komor

Jakie jest prawidlowe postepowanie w przypadku podejrzenia udaru cieplnego:

A.
B.

C.
D.

intensywne schladzanie przez zanurzenie ciata w lodowatej kapieli
intensywne schladzanie przez spryskiwanie ciala letnia wodg i owiewanie
chlodnym powietrzem

natychmiastowe podanie lekéw przeciwgoraczkowych

prawidtowe aic

61. Najskuteczniejszym mechanizmem utraty ciepta u cztowieka gdy temperatura otoczenia
przewyzsza temperaturg ciala jest:

A.
B.
C.
D.

przewodzenie
dysocjacja
parowanie
konwekcja

62. ,JLancuch przezycia” jest modelem zlozonym z kilku ogniw, ktoére rozwijaja dziatania
ratunkowe o coraz wyzszym stopniu zaawansowania [l1], w celu zapewnienia osobie
znajdujacej si¢ w stanie zagrozenia zycia szybkiej 1 skutecznej pomocy.[2]

A.
B.
C.

zdanie 1 1 2 prawdziwe, bez zwiazku przyczynowo-skutkowego
zdanie 1 i 2 prawdziwe powiazane zwigzkiem przyczynowo-skutkowym
zdanie 1 fatszywe, zdanie 2 prawdziwe



D. zdanie 11 2 falszywe
63. Umiejgtnosci pierwszej pomocy umozliwiaja wiaczanie si¢ laikow do czynnego udziatu
w tzw.,Jancuchu przezycia”. W ktorym ogniwie przypadkowy $§wiadek znaczenia odgrywa
decydujaca rolg?

A. w pierwszym i w drugim
B. w pierwszym 1 drugim

C. wdrugim i trzecim

D. w czwartym i w piatym

64. W sytuacji naglego zagrozenia zdrowia/zycia nadanie sygnatu ,, na ratunek” wymaga
Znajomosci:

A. numerow ratunkowych pogotowia, policji i strazy miejskiej

B. numeréw ratunkowych pogotowia, strazy pozarnej i policji

C. jednego uniwersalnego numeru ratunkowego w Centrum Zarzadzania Kryzysowego
D. ogoélnokrajowego numeru ratunkowego

65. Posredni masaz serca:

nalezy przerwa¢ zawsze po uptywie 2 min na 5-10 sek aby sprawdzi¢ tgtno
powinien powodowa¢ wyczuwalng fale t¢tna na t¢tnicach promieniowych

u dorostych powinien by¢ prowadzony w proporcji 15 : 2

musi by¢ rozpoczety po stwierdzeniu braku przytomnosci i prawidlowego
oddechu
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66. Wezwanie ZRM pogotowia ratunkowego wymaga od osoby dzwoniace;j:

A. podania doktadnych danych personalnych osoby poszkodowanej

B. podania miejsca statego pobytu poszkodowanego

C. podania wlasnych danych personalnych

D. uprzedniego sprawdzenia czy poszkodowany nie jest pod wplywem alkoholu

67. Ktora z ran jest najmniej zagrozona zakazeniem?

ktuta
szarpana
postrzatowa
. cigta
gryziona
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68. Ktore objawy, wymienione ponizej sa charakterystyczne dla oparzenia II stopnia:

A. bol i zaczerwienie skory

B. osmalenie rz¢s i brwi

C. pojawienie si¢ pecherzy z plynem surowiczym
D. zweglenie tkanek

69. 7 — letnie dziecko doznato rany cigtej przedramienia, na skutek zranienia kawatkiem
czystego szkta. Wskaz jakie postgpowanie jest zalecane w ramach pierwszej pomocy:
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powierzchni¢ wokot rany nalezy przemy¢ alkoholem
rang nalezy przemy¢ woda utleniona

rang nalezy przemy¢ roztworem jodyny

wystarczy zalozy¢ czysty opatrunek na rane

70. Podczas pobytu w gorach jeden z uczestnikow wycieczki byt pod dzialaniem bardzo
niskiej temperatury i doznat odmrozenia palcow stop. Jakie powinno by¢ postgpowanie
dorazne:

A.
B.
C.
D.

nalezy jak najszybciej rozciera¢ i masowac palce stop

zanurzy¢ w bardzo goracej wodzie na ok. 20 min

ogrzewal palce w wodzie o temperaturze nie wyzszej niz ok. 42 st.
pozostawi¢ stopy aby ogrzaly si¢ same w temperaturze pokojowej

71. Wskaz zdanie falszywe. Post¢gpowanie ratunkowe, ktore ma zapobiegal rozwinigciu
wstrzasu u ofiar urazoéw obejmuje:

A.
B.
C.
D.

dostep do $wiezego powietrza

pobudzenie do zwi¢kszonej produkcji ciepla
tamowanie krwawienia

okrycie folig termoizolacyjna

72. Uzycie pasow bezpieczenstwa w nowoczesnych pojazdach samochodowych ma na celu
zmniejszenie ryzyka zgonow:

Sowp

025%
050 %
070 %
prawie 0 90%

73. Objetos¢ krwi u dorostego cztowieka wynosi ok. 70 ml/kg c.c. Utrata jakiej objgtosci
moze stanowi¢ bezposrednie zagrozenie zycia

A.
B.
C.
D.

<5%
<10%
<15%
>20%

74. Pierwsza pomoc w przypadku ciata obcego w oku polega na:

A.
B.
C.
D.

przeptukaniu oka kroplami do oczu

plukaniu czysta woda, kierujac strumien od nosa na zewnatrz oka
ptukaniu woda destylowana, kierujac strumien do srodka oka
usunigciu ciala obcego, poprzez masowanie powieki

75. Wezwanie specjalistycznej pomocy medycznej jest konieczne w nastgpujacych
przypadkach:

A.
B.

bojka dwoch uczniow, z ktorych jeden ma krwawienie z nosa
nagle zaslabnigcie z utrata przytomnosci



C. bolesne miesigczkowanie
D. bdle brzucha o charakterze przewleklym

76. Po upadku z roweru chlopiec na krétko stracit przytomnos¢. Po jej odzyskaniu nie
pamigta wydarzen bezposrednio poprzedzajacych uraz. Jaka moze by¢ tego przyczyna:

A. cierpi na zaniki pamigci

B. fizjologiczna odpowiedz na stres

C. doznal urazu glowy i wstrzasnienia mozgu
D. ma zlamanie podstawy czaszki

77. Grozne konsekwencje biegunki u matego dziecka to:

A. brak apetytu

B. bolesne skurcze zotadka

C. podraznienie okolicy krocza

D. ci¢zkie odwodnienie i niedobor elektrolitow

78. Po wykonaniu defibrylacji metoda zautomatyzowana, urzadzenie AED pracujace zgodnie
z wytycznymi 2005 powinno zaleci¢:

A. oceng tetna

B. oceng oznak krazenia

C. ocene oddechu

D. podjecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej

79. Whasciwa kolejnos$¢ postgpowania z osoba lezaca na ziemi to:

A. ocena bezpieczenstwa, wezwanie pomocy, ocena przytomnos$ci i oddechu

B. ocena przytomnos$ci, wezwanie pomocy, ocena oddechu

C. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnos$ci i oddechu, wezwanie pomocy

D. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci, wolanie pomocy, ocena oddechu

80. Zabiegi resuscytacyjne nalezy prowadzi¢ do chwili:

A. przyjazdu specjalistycznych stuzb medycznych

B. gdy poszkodowany zacznie prawidlowo oddychaé
C. gdy ulegniesz wyczerpaniu

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

81. Wykonywanie sztucznych oddechow w trakcie zabiegdw resuscytacyjnych ma na celu
zapewnienie:

A. utlenowania krwi

B. zapewnienie wentylacji

C. zapewnienie prawidtowej akcji serca

D. przywrdcenie droznosci drég oddechowych

81. Akt prawny zobowiazujacy wszystkich obywateli do udzielania pierwszej pomocy to:
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82. Ktora z ran jest najmniej zagrozona zakazeniem?

moaw>

kluta
szarpana
postrzatowa
cigta
gryziona

83. Najskuteczniejszym mechanizmem utraty ciepta u cztowieka gdy temperatura otoczenia
przewyzsza temperaturg ciata jest:

A.
B.
C.
D.

przewodzenie
dysocjacja
parowanie
konwekcja

84. Jestes Swiadkiem wypadku komunikacyjnego, kilka km poza miastem. Co robisz
w pierwszej kolejnosci:

A.
B.
C.
D.

wyjmujesz telefon komorkowy 1 dzwonisz do pogotowia
sprawdzasz bezpieczenstwo wlasne i otoczenia

natychmiast przystgpujesz do wyciagnigcia ofiar z samochodu
sprawdzasz stan swojej apteczki samochodowe;j

85. Najwazniejsza funkcja srodkéw dydaktycznych jest to, ze:

A.
B.
C.
D.

wywoluja przezycia uczniow

ulatwiaja percepcje przekazywanych tresci
pomagaja w wykonywaniu ¢wiczen
uatrakcyjniaja zajecia.

86. Srodki dydaktyczne, za pomoca ktorych mozna w procesie nauczania — uczenia si¢
wykonywa¢ okre$lone czynno$ci, na ogét praktyczne - to:

A.
B.
C.
D.

pomoce dydaktyczne.
techniczne $rodki ksztatcenia.
pedagogiczne Srodki pracy.
materiaty dydaktyczne

87. Do czasownikow operacyjnych zaliczamy:

A.
B.
C.

wiedzied.
rozumiec.
okreslic.



D. ksztaltowaé

88. W czteroetapowe] metodzie nauczania umiejetnosci praktycznych, (nazywanej metoda
4 krokow), etap polegajacy na wykonaniu przez nauczyciela nauczanej procedury
w zwolnionym tempie z omowieniem poszczegdlnych czynnosci to:

A. etap pierwszy.
B. etap drugi.
C. etap trzeci.
D. etap czwarty

89. Przygotowanie metodyczne nauczyciela do zaje¢ dotyczy tego:

A. w jaki sposob prowadzi zajecia, jakie zastosuje metody i Srodki dydaktyczne
B. kiedy i gdzie przeprowadza zajgcia

C. jakie tresci dobiera 1 jakimi metodami je przedstawia

D. jakie tresci i $rodki dydaktyczne dobiera do przeprowadzenia zajec

90. Do metod praktycznych naleza:

metoda projektéw, pokaz z objasnieniem, metoda przewodniego tekstu
pokaz z instruktazem, wyktad problemowy, ekspozycja

¢wiczenia praktyczne, metoda przypadku, inscenizacja

. pogadanka, metoda czterech krokow, prelekcja
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